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卫斯理约翰更新主日卫斯理约翰更新主日卫斯理约翰更新主日卫斯理约翰更新主日 Aldersgate Sunday 

 

文章文章文章文章：：：：更新重生更新重生更新重生更新重生，，，，力量無窮力量無窮力量無窮力量無窮！！！！ 

引言引言引言引言：：：： 

每年五月中，全砂衛理教會都會特定一個主日來記念會祖衛斯理約翰

（John Wesley, 1703-1791）的“更新”。到底當年，他經歷了什麼更新，以致影響

後世深遠，甚至著名的基督教會歷史學家諾爾（Mark A. Noll）認為，衛斯理兄

弟在 1738 年的“轉變”（conversion），是兩千多年來基督教會史中的第十個轉捩

點！（請參看其著作 Turning Points: Decisive Moments in the History of 

Christianity） 

 

“更新更新更新更新”之前之前之前之前… 

這故事要從衛斯理約翰為人、事奉和得救的觀念說起。在公元第十八世紀

時，身為聖公會之牧師第十五個兒子的衛斯理約翰，多年想立自己的義，也就

是他不憑著信心求，只憑著行為追求律法的義。例如，當年少的他在倫敦寄宿

學校讀書時，他的觀念是：“我仍早晚讀聖經和禱告；而我期望能因下列因素得

救： (1) 沒有像其他人那麼壞；(2) 仍對信仰有好感；(3) 讀聖經、去教會，和禱

告。” 

 

到了 1729 年，已在聖公會中被按立，且已在牛津大學修畢碩士學位的他，

仍然認為：“藉著我盡心竭力在內心和外在生活上，都不斷遵行上帝所有律法，

我深信我應該會被上帝接納而得救。” 

 

但是，到了 1738 年，35 歲的衛斯理約翰，在歷經了北美新殖民地近兩年

的宣教與牧養的困難，以及感情生活上的挫折之後，他想立自己的義的觀念開

始動搖。當他由北美返回英國時，他在一月八日的日記中寫：“我承認我自己的

不信［因我對死亡有揮不去的恐懼］…還有驕傲，由於在過去的日子中，我曾

認為自己擁有我其實所沒有的…主啊，救我，否則我會滅亡！救我！”到了二月

一日，當他抵達英國時，他的日記顯示，他想立自己的義的信念徹底瓦解：“是

不是我所做的一切，所知道的，所說的，所給予的，所行的，或所受的痛苦，
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在上帝眼中可蒙稱義？是不是我不斷地遵奉各種施恩的工具（如努力禱告、讀

經、固定領聖餐等），或是我‘不覺得自己有錯’，在外表上剛毅，在道德上正直

無瑕疵等，在祂眼中可蒙稱義？或是（更進一步）因我對基督教所有的真理，

有著合乎理性的信念，可使我稱義？是不是這一切可以使我被稱為一個具有聖

潔的，屬天的，和神聖品格的基督徒？不！絕對不是！…那麼，我走到地極所

學到的，不過是這一點：我虧欠了上帝的榮耀…我真正要的信仰是，‘對上帝堅

定的倚靠與信心，即透過基督的功勞，我的眾罪孽全蒙赦免，并使我與上帝和

好！’” 

 

心意心意心意心意“更新更新更新更新”變化變化變化變化 

  接下來，在 1738 年的三月與四月間，上帝透過一位宣教士伯勒爾（Peter 

Bohler）引導衛斯理約翰“更新”他為人、事奉和得救的觀念。伯勒爾告訴衛斯

理，真正使人得救的信心，是一個罪人對上帝完全的信靠，即單單相信主耶穌

的寶血，人的罪就可以被赦免，而與上帝和好。伯勒爾還說，真信心會產生兩

個重要的果子，就是聖潔和喜樂的生命（the fruits of living faith---the holiness 

and happiness），喜樂是因信稱義的結果，而聖潔則是重生脫離罪惡轄制的結

果。更妙的是，伯勒爾幫助衛斯理看見，這種得救的信心是上帝瞬間的恩賜

（this faith should be given in a moment）！換句話說，一個自知十惡不赦，深感

罪孽深重，且認真悔過的人，可在一瞬間，從上帝領受那單純信靠耶穌寶血的

得救信心，而因此重生，即刻由黑暗轉為光明，由罪污和痛苦轉為公義和擁有

聖靈里的喜樂，成為上帝的兒女！ 

 

稱義和重生稱義和重生稱義和重生稱義和重生 

衛斯理的觀念“更新”之後，在五月廿四日（星期三）晚上，他終於親身經

歷上帝賜給他單純的得救信心，且刻骨銘心的感受到赦罪的喜樂和重生的大

能。他在日記中寫：“晚上我很勉強的去參加一個在亞得門街的聚會。會中有人

宣讀路德所寫的‘羅馬書信序文’。八時四十五分左右，當他描述上帝藉著人對基

督的信，在人心里面所施行的改變時，我覺得心中奇異的溫暖。我覺得自己確

實已信靠基督，而且是單靠基督得救。此外，我也獲得確據，即祂已除去我的

罪，正是我的罪，救我脫離了罪和死的律。” 
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哈利路亞，衛斯理約翰不但在神學觀念上更新，他更實際的因信稱義和重

生了！在一封寫於十月的信件中，他說：“我不是一位基督徒，一直到五月廿四

日那一天。因為，在這之前，罪惡統治捆綁我，但在那一天之後，直到如今，

罪惡并不再有主權。這是上帝的白白恩典！”從此，衛斯理約翰開始被聖靈大大

充滿，發光作鹽。他接下來超過五十年的佈道、門徒訓練，及社會關懷運動，

转化了英國，也祝福了世界各地。就連今年四月中剛去世，曾担任英國首相十

二年的撒切爾夫人，也生長於衛理教會的家庭（她爸爸是衛理教會的會友傳

道），且深受衛斯理那追求成長、節儉、勤勞與熱誠的精神所影響（請參看經濟

學人 4 月 11 日的文章“High Office, Low Church”）。 

 

薪火相傳薪火相傳薪火相傳薪火相傳 

在衛理公會中受洗和入會的弟兄姐妹們，願那感動衛斯理約翰的靈加倍的

感動我們，謙卑受教，更新為人、事奉和得救的觀念，并且真實經歷耶穌赦罪

和聖靈重生的恩典，去影響世界歸主！你知道衛理斯約翰怎樣形容參與循道衛

理復興運動的基督徒嗎？他說： 

 

誰才能算是一個循道派信徒呢？我們的答案是：一個循道派信徒是一位藉

著“所賜給他的聖靈，將上帝的愛澆灌在他心里”的人（羅 5:5），他“盡心、

盡性、盡意、盡力愛主他的上帝”（可 12:30）。上帝是他心里的喜樂，又是

他靈魂所渴慕的；他的靈不斷的呼叫說：“除祢以外，在天上我有誰呢？除

祢以外，在地上我也沒有所愛慕的，我的上帝，我的一切，你是我心里的

力量，又是我的福份，直到永遠”（詩 73:25-26）…當他藉著不住禱告，滿

心喜樂，凡事謝恩，來訓練自己愛上帝的心時，他也同時把“凡愛上帝的也

愛他的弟兄姐妹”這個教訓銘刻在心。他依照這教訓愛他的鄰居，如同愛自

己一樣…甚至他所認為行為不端的人，或以怨報德的人也同樣感受到他的

愛…無論他做什麼，完全是為要榮耀上帝。在各樣業務上，他不但是以此

為目標，而且是實際上做到…他的思想、言語、生活，全都依照耶穌基督

所表現出來的模範。（請參看衛斯理的文章“The Character of a Methodist”） 
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衛理小問答衛理小問答衛理小問答衛理小問答：：：： 

1. “Methodist”是什麼意思？ 

1729 年，已被按立為牧師的衛斯理約翰和正在大學讀書的弟弟衛斯理

查理，在英國牛津大學中與几位大學生固定的聚會。由於他們追求敬虔

的生活，看重禱告、禁食、查經、領聖餐，且積極進行憐憫之工，如探

訪監獄中的囚犯，甚至過節儉的生活以致有更多錢能幫助窮人，他們被

大學同學嘲笑為“聖社”（Holy Club）、“聖經蛀蟲”（Bible Moths）、“份外

功行者”（Supererogation Men），以及“照章辦事者”（Methodist）。但他

們擇善固執，不以被稱為“照章辦事者”為恥，反認為敬畏上帝、有條有

理、循規蹈距的生活是人生崇高的標竿。後來，由衛斯理兄弟在聖靈的

大能中帶動的靈性復興運動，就被稱為 “循道運動 ”（Methodist 

Movement），為英國注入教會更新、社會革新的氣息！ 

 

2. 我可從那里開始認識衛斯理或循道運動的歷史和神學思想？ 

先閱讀第一手資料是最理想的。例如： 

衛斯理講道集。胡簪雲譯。基督教文藝出版社出版。譯者翻譯了衛斯理

約翰十三篇重要的講章。其實，衛斯理約翰要求循道運的傳道人讀他五

十三篇“標準講章”（Standard Sermons），這些英文講章都可在互聯網上

找 到 （ 例 如 ： http://wesley.nnu.edu/john-wesley/the-sermons-of-john-

wesley-1872-edition/the-sermons-of-john-wesley-the-standard-sermons/ ；

http://gbgm-umc.org/umhistory/wesley/sermons/）。 

 

衛斯理約翰日記。許碧端譯。基督教文藝出版社出版。 

 

第二手資料方面，可閱讀： 

杜羅伯（Robert G. Tuttle, Jr.）著。吞噬黑暗的烈焰──成聖使徒衛斯理。

蔡捷安譯。橄欖基金會出版。作者以第一人稱的方式寫下衛斯理約翰的

傳記，并作出深入的神學反析。 

 

林崇智著。愛與恩典──循道衛理宗的故事與信息。香港基督教循道衛理
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聯合教會文字事工委員會出版。作者探討十四個與衛理教會傳統有關的

課題，例如，衛斯理約翰的愛情與婚姻、衛斯理查理士作為優秀的牧者

和聖詩作家、衛斯理的母親蘇撒拿、衛理宗的門徒訓練模式、崇拜傳

統、衛理宗與靈恩運動的關係等。 

 

韓喬治（George G. Hunter III）著。擴展能力──衛斯理精神的教會增長。

天恩出版社出版。作者是著名的佈道學家，他分析為什麼衛斯理約翰是

教會增長的策略家。 


