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一些影响卫斯理约翰的儿时经历 

陈发文牧师整理 

 

卫斯理约翰于 1703 年 6 月 17 日在艾波沃斯（Epworth）出世。他从小在父

母撒母耳（Samuel）和苏珊娜（Susanna）的督导下受严谨，混合圣公会和清教

徒传统的信仰教育和训练，非常强调虔敬、纪律、道德和舍己禁欲。不但如此，

在父母的影响下，他阅读了很多清教徒和神秘主义者的书。因此卫斯理从小就

对成圣、圣洁、亲近上帝和与上帝合一的课题有一定的认识，以致他一生都非

常注重这些信仰中关键的层面，坚持不让自己和教会的信仰流于表面，毫无内

涵，脱离现实。 

1709 年 2 月 9 日，接近午夜，卫斯理所住的牧师屋发生火患。这火患可能

是不喜欢卫斯理父亲的人所纵火的。当大家逃出来时，才发现六岁的卫斯理还

留在火场。卫斯理的父亲尝试冲进火场，但因火势太大而作罢。他只好跪下，

祷告把孩子的灵魂交给神。卫斯理当时无处逃生，只好跑到窗口，站在一个柜

子上。这时，有人看见了他，就叫人拿梯子来。但另一个人说，来不及了，赶

快找一个体形较轻的人站在我肩膀上救人。结果，他们就以叠罗汉的方式救人。

此时，天花板就往里面塌下，没有伤及任何人。当卫斯理被带到他父亲面前时，

他父亲向在场的人大声喊说：“来吧！各位邻里，让我们跪下感谢神！祂把八个

孩子都还给我了，房子就让它去吧，我已经富足有余了！” 

神如此眷顾卫斯理，让他母亲认为神可能在他身上有奇妙的计划，以致他

母亲在日记中写下祷文：“我决意比以前更细心照顾这孩子的灵魂。他是祢曾慈

爱地眷顾的。愿我竭力地把祢信仰的真理和美德逐渐灌输在他脑海中。愿主赐

我能力，使我能诚恳和谨慎地去做这事，并且祝福我的尝试能完满地成功。”那

这经历对卫斯理有什么影响呢？有人说，这让他从小就认为神要用他做大事。

但是，卫斯理并不认同。他说：“事实上我并非如此……直至我二十三、四岁为

止，我最强烈的意识是在学问中追求真理，以及通过传讲福音，拯救别人的灵

魂。我于 1729 年返回牛津时，决定在那里居住终老……我一直奉行此志……但后
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来我蒙神引领到其他地方传道……以至在大不列颠和爱尔兰各地宣讲，这是难以

通过理性解释的事情，也没有任何事先计划或谋定。” 

比较中肯的推测是，这件事并没有马上让卫斯理意识到上帝对他有一个特

殊的使命，至多让他意识到神很爱他，因而他本身要感恩，很认真地爱神，为

神而活。不过后来，尤其是 1739年，他开始了循道卫理运动并逐渐发展后，再

回想这事时，就可能会认为神当时救他的确就是要用他了。因此，在他早期出

版的书刊中，大都有一个失火房子的图案，再配上一句经文：“他岂不是从火中

抽出来得一根柴？”（摩 4：11，亚 3：21）后来在 1753年，卫斯理病重，认为

自己时日无多，就为自己写下要铭刻在他墓碑上的话：“约翰，从焚烧的火焰中

被抽出来的一根柴，为神烧尽，终年五十一岁……”再后来，在他七十五高龄时，

还特地整理这件事情的始末，刊登在《亚米纽杂志》上，为要造就人。 

卫斯理从小，尤其是经历死荫幽谷后，对信仰非常认真，以致他父亲在他

8 岁时就准许他领圣餐。当时的卫斯理被教导，一个人受洗时，圣灵就洁净他。

若他犯罪，这洁净就失去，他必须藉着恩典途径（means of grace）1，再次寻求

圣灵的洁净，以致可以确定自己是走在得救的道路上。10 岁时，他就认为他已

经因犯罪而失去受洗时圣灵的洁净。这促使他很努力地过一个严谨的宗教生活，

认为必须靠着自己完全的顺服和遵守上帝一切的诫命才能重新确定自己是得救

的。但是，在 1738 年 5 月 24 日一则卫斯理自我灵命的回顾中透露，这些只是

外在的虔诚，忽略了内心的顺服和圣洁。意即，外在的宗教活动和约束无法解

决他内在辖制他的罪恶。信仰从来就不只是外在敬虔的行为，更是内在敬虔的

更新。这是卫斯理在成长中，逐渐发现的。 

11岁时，卫斯理离开父母，到查特哈斯公学（Charterhouse School）寄宿求

学。没有父母的监督，他更加不能控制他内心的私欲和罪恶，就连外在的宗教

行为也放松了。期间，他因不断地犯罪而他一直活在罪疚中，虽然那些行为在

世人眼中不算什么罪。不但如此，他在这里还发现他非常恐惧死亡。公校附近

是一间老人疗养院。因此，他会常常看到死人从疗养院里被抬出来。这让他很

                                                           
1 主要包括了祷告、禁食祷告、查经、聚会交通和圣餐。 
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恐惧，常常问自己：「万一我死了怎么办？」有人说，这恐惧可能源自他 6 岁时

的那场火灾。往后这个问题一直困扰他，死亡成了他信仰中必须战胜的仇敌。

如此，战胜对死亡的恐惧成为信仰的试金石。而他对死亡的恐惧，则表明他目

前的信仰有问题，以致他渴望找到一个可以帮助他胜过死亡恐惧的信仰确据

（assurance）。他也因此非常看重身体的健康，尤其是在这期间看了奈尼博士

（Dr. Cheyne）的《健康与长寿之书》（The Book of Health and Long Life）之后。

他开始操练简单的饮食，吃的主要是面包、乳酪，喝的是白开水，尽量少吃肉

和喝酒。后来，还操练规律的生活：十点睡觉，四点起床，灵修祷告；每天尽

量有五次祷告；尽量做户外运动。他也对医学有浓厚的兴趣。他广读许多医书，

并且收集许多医疗方法和偏方。后来，他还开了免费诊所和出版平民实用医疗

手册。 

卫斯理在孩童时的一些经历，因为有神、圣经和父母的指引，就引导他的

身心灵往正面的方向成长。这说明一个人现在的状况，无论在身心灵上，从来

都不是无缘无故变成的，总是有许多过往，甚至孩童时的经历，塑造我们，或

激发我们向某个方向发展。至于这些经历能否产生正面的影响，就看人如何以

圣经的真理，按神的心意来解读它。因此，你有责任靠着圣灵，重温过去一些

过去影响你的经历中（包括儿童时的经历），以圣经真理来“强化”一些特殊的正

面经历，或“重新解读”一些特殊的负面经历。至于儿童，他们在这方面需要帮

助。因此，做父母师长的，当负起责任，尽可能教导和帮助孩子以圣经真理来

解读他们每一天的经历，以便有正面的影响。 

 

 


